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始めに、２０歳という大きな節目に晴れて「成

人の日」を迎えられたことを嬉しく思います。この日を迎え

られたのは、両親をはじめ先生方や友人など多くの人の支え

があったからだと強く感じます。

今はまだ学生として夢や目標に向かい学業に励む日々です

が、たくさんの学びを得て社会に貢献できる大人になりたい

です。また、コロナ禍で人の温かさや日常生活を送れること

に感謝する気持ちなどを学びました。この経験を糧にどんな

困難にも立ち向かい乗り越えていく力を今後も発揮していき

たいと思います。

最後に、大人の仲間入りを果たしたからには、責任と自覚

のある行動を意識し、変化の激しい社会を生き抜く力をもっ

た大人になりたいと思います。 鶴崎真伊子（記）

人の温かさ・感謝の気持ちを糧に
社会に貢献できる大人に！

一歩前へ！笑
顔弾ける 飛躍の一年に

！！
２０２４年

「
生
石
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
は
平
成
二
十
六
年
四
月

に
設
立
し
、
地
域
の
皆
様
と
共
に
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
今

年
設
立
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
野
志
市
長
を
お
迎

え
し
て
「
十
周
年
記
念
式
典
」
を
左
記
の
内
容
で
開
催
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
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と
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と
り
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役
に
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っ
て

事
務
局
長

髙
藤

頼
夫

① もち米は一晩水につけておく。

② 鶏肉は小口切り、山菜はザルにあげ、ゴボウ、椎茸、人
参は千切り。

③ 鍋に油を入れ、鶏肉を炒め、さらにゴボウ椎茸を炒め、

調味料を入れて煮込む。人参は茹でておく。鍋を下した
際に山菜、人参、ぎんなんを入れ混ぜる。

④ もち米を蒸す。蒸しあがるとハンボに出し、③を入れて
混ぜる。蒸し器に戻してさらに１０分蒸す。できあがり。

長谷川 妙子（記）「愛媛のふるさとごはん」より

＜作り方＞

＜材料；４人分＞

垣生山山頂からの眺望



２

1月６日、環境部の皆さんが１０月から育てた葉牡

丹３８鉢と色とりどりのビオラ５０鉢を、成人の日

の会場に搬入し、会場入り口を華やかに飾り付けし

ました。

「紅鏡」「ホワイトレデイ」「クレオパトラ」｢白帆」などたくさんの葉牡

丹を育てていました。部長の﨑山良雄さんは｢去年は西中の葉牡丹が良くでき

ていたので、今年は負けないようにと気合いを入れて皆で育てたんよ｣とお

話されていました。 藤井智恵（記）

倒壊家屋か

らの救出ど

うする？！

生石地区・防災訓練

成人の日・花いっぱいのおもてなし！・環境部

立派に育った葉牡丹

主催；生石地区自主防災組織連合会

空港通りの歩道・ボランティア清掃でキレイに！！

令和５年１１月１９日（日）９時から西中学校グラウンド
及び体育館において、生石地区防災訓練が行われました。訓練
には、生石地区９ブロックから２３８名と松山西消防署西部支
署署員、松山市消防団生石分団、生石女性防火クラブ、松山市
危機管理課など関係者２０名。総勢２５８名が参加しました。

訓練は、参加９ブロックを５グループに分け「倒壊家屋か
らの救出・搬送訓練」「心肺蘇生・ＡＥＤの取り扱い」「初期
消火訓練」など６セクションに分かれて、各グループ毎に順番
に取り組み「倒壊家屋からの救出・搬送訓練」では５人１組
となって機材を使った協同訓練や「心肺蘇生・ＡＥＤの取り
扱い」など、特に人命救助を想定した訓練では熱心に取り組
んでいました。 石本隆廣（記）

11月２９日（水）「空港通りボランティア清掃」が行われ、松

山西中学校１・３年生と教員３８５名、生石地区まちづくり協議会

関係者５５名。総員４４０名が参加しました。清掃区間は、空港通

り海響市場前交差点から松山市内方面に、喫茶クレビス前までの区

間。南北の両歩道や植え込み内のゴミ拾い、除草清掃を行いました。

各清掃区間は、各専門部毎に分かれて担当し、清掃中の生徒たちの

安全・見守りを主に行いながら進められました。

集めたゴミは、清掃開始前に配布された５０枚のゴミ袋に詰め、

北側、南側の各区間ごとにまとめて、まちづくり協議会が準備した

軽トラックで回収して西中学校グラウンドへと運搬。その後の分別

は中学生が担当しました。 石本隆廣（記）

熱心に受講するみなさん

より

１月２１日（日）１０時５５分から堀之内

城山公園において、松山市消防出初め式が行

われ、災害に強いまちづくりをめざして団結

を強め、市民への防火・防災意識を高めても

らおうと消防関係者約１０００人が集結。生

石分団は第三方面隊として参加し、今年は９

年ぶりに廻ってきた「古典竹梯子演技」に北

吉田町の加藤大地さんが臨み、見事な演技を

披露しました。この演技は、松山市消防団、

九方面隊が毎年順番に披露しているもので、

今年は第三方面隊が担当となりました。

消防出初式で古典竹梯子演技披露！！

消えるかなあ？！

「コキアで作った箒」
歩道を綺麗に！

加藤大地さんの演技



～笑顔のあふれる病院～

医療法人結和会 松山西病院

愛 媛 銀 行

空港通支店
松山市高岡町７９-２

TEL ９７１-９２００

老人保健施設ミネルワ

松山市高岡町３０２-２

TEL ９７２-９５００

えひめ中央農業協同組合

生 石 支 所
松山市高岡町８４１-１

TEL ９７２-００５７

医療法人河原医院

内科・消化器科・外科

松山市富久町３６０-１

TEL ９７２-３３５５

松山市高岡町６３０-３

TEL ９７１-２０２５

仕出し料理

や ま の べ
〒791-8042

松山市南吉田町６１８
Tel.968-8088  Fax.968-8188

医療法人ミネルワ会

１１月３日に生石公民館において文化芸能祭が開催されまし

た。今回は４年ぶりにステージ発表が行なわれ、たくさんの来

場者で賑わいました。生石保育園児による「ソーラン節」のか

わいい踊りで始まり、演武、カラオケ、日本舞踊、獅子舞、詩

吟と皆さん日頃の稽古の成果を発揮されていました。ロビーと

研修室では力作揃いの手芸作品や美術作品が展示され、芸術の

秋いっぱいでした。 藤井 智恵（記）

３

成人の日の式典当日（１/７）新成人の

皆さんが無事に式を終える事が出来るよ

うにと、西交通安全協会生石支部のみな

さん１４名が、８時30分から１１時３０

分までの間、要所ごとに交通整理をして

くださいました。当日は風が吹き抜ける

寒い中での活動でしたが、｢おめでとうご

ざいます｣と笑顔で声をかけ、安全に気を

配られる姿には頭が下がる思いでした。

交通安全協会の皆さんに支えられ！

生石地区文化・芸能祭・芸能部門にぎやかに！

親子ふれあいデ
ー１９１名が笑

顔で交流！！

楽しい仕掛け！みんなを笑顔にワクワク！

。

１２月から高岡町の竹内直美さんが「掩体壕」の語り
部として加わってくださいました。早速、１月２６日
（金）高浜小学校の６年生５１名（引率教諭３名）に語
り部活動を行いました。小学生は掩体壕の話を聞いた後、
掩体壕と戦闘機の模型を手にしたり「どのように戦闘機
は動いていたのですか」、「他の掩体壕はどこにあるの
ですか」、「高浜小にも爆弾が落ちたのですが、生石地
区も爆撃されたのですか」とたくさんの質問がありまし
た。竹内さんは「子どもさん達がとても詳しくて、私の
方が勉強になるわ」とにこやかに話されていました。

藤井 智恵（記）

掩体壕の語り部・ニューフェイスデビュー！

高浜小６年生の皆さんを
前に説明される竹内さん

寒い中での交通整理に感謝！

１２月９日（土）この日は、寒さも緩んだ快晴。午前中３時

間のイベントに１９１名もの親子が訪れました。

「木のおもちゃ」、「新設のふわふわトランポリン遊具」な

ど、コロナ禍ではできなかった「みんなで一緒」に楽しむ遊び

が復活していたのが印象的。ボランティアスタッフの西中学生

も終始笑顔で、参加者との交流を楽しんでいました。

力作揃いの展示品

全体説明の後
質問に応じる
竹内さん
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＜ 編 集 後 記 ＞

11月12日、富久公民館で文化祭が行なわれ
ました。富久町の文化祭と言えば、杵でついた
できたてのお餅販売です。常時２０名以上の人
が行列で待っていました。専門部の役員さん達
が、フライドポテト、コーヒー、ワッフル、余
剰品販売、お茶のお手前と担当され、町内の皆
さんがたくさん来られていました。消火訓練
コーナーもあり、子ども達が分館長さんと体験
していました。 藤井智恵（記）

高岡町では、１２月２４日（日）Ｘ'ｍａｓイブの日に

ケーキではなく、お餅つき大会が開催されました。お天
気にも恵まれ、ぽかぽか陽気の下、大人、子ども併せて
約１５０名が参加。また、早朝より役員さんや協力者を
併せると総勢２００名近くとなり大賑わいでした。「あ
んこ餅」は大好評で、丸める傍らから次々に食されてい
きました。今年最後の高岡町の一大イベントとなりまし
た。 高岡町啓発部 高松さよ子（記）

高岡町の一大イベント！・・・あんこ餅大好評！

余剰品も
いっぱい集
まったよ！余剰品即売コーナー

１１月２６日（日）今年も生石小学校体育館で生石
地区スマイルボウリング大会が行われ、１４チーム
８０名が参加しました。朝８時半～開会式。体育館
は底冷えしていましたが、和気あいあいチームの熱
気の中ゲームを楽しみました。優勝は宮前分館B
チーム。準優勝は桃山分館A チーム。３位は富久
分館A チームでした。 栗原 葉子（記）

スマイルボ
ウリング大

会宮前分館
Ｂチーム優

勝飾る！

ストライク出るかなあ？！

☆３月１５日（金）西中学校卒業式

☆３月２２日（金）さくら・生石小学校卒業式

☆３月３０日（土）陽光桜鑑賞垣生山登山

☆４月 ８日（月）さくら・生石小学校入学式

☆４月 ９日（火）西中学校入学式

☆４月２７日（土）生石地区まちづくり協議会総会

＜おしらせ＞

大好評だった三世代交流餅つき大会

富久町文化祭・大盛況！

チームの思い込めて！

「生石地区まちづくり協議会」がまもなく発足１０年にな

ります。それを記念して、本紙１面でご案内のとおり６月２

日に「１０周年記念式典」を実施し、「１０周年記念誌」を

発行いたします。「生石まちづくり通信」も心機一転頑張る

つもりですので、ご協力をお願いいたします。

門田慎二（記）

無病息災願い・

ご近所との交流深める！

救急搬送訓練

１月８日（月）北吉田町では、北吉田公園に

おいて、およそ１３０人あまりが参加して、毎

年恒例の「どんど焼き」が行われました。

最初に松山西消防署にお願いして北吉田集会

所で防災訓練を行い、その後、宮司さんに来て

いただいて「どんど焼き」を行いました。参加

者には温かい「うどん」が振る舞われ、多くの

人で賑わっていました。

大会終了後の表彰式

１２月３日（日）第２２回松山市民ペタン
ク大会が松山中央公園運動場で行われ、６４
チーム（選手１９２名）と各公民館役員、大
会推進関係者など総勢２５０名あまりが参加
して盛大に行われました。

今大会では、これまでずっと準優勝だった
生石公民館が常勝河野公民館との接戦を制し、
見事１０年ぶりの優勝を飾りました。

４

第２２回松山市民ペタンク大会

生石公民館１０年ぶりに優勝飾る！

〇優 勝；生石公民館

〇準優勝；河野公民館，〇３位；小野公民館


