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生石地区まちづくり協議会
発行責任者；八木 昭憲

編集責任者；門田 慎二
松山市高岡町８６０－６７

ＴＥＬ／ＦＡＸ；９７１－２９７５
※ＱＲコードでまちづくり通信を！

北吉田町側の陽光桜（２０２３．３．２２撮影）

会
長

八
木

昭
憲

＜材料＞

① 濃い口醬油 ；１０００ｃｃ  

② 砂糖 ；３００ｇ

③ みりん ；１００ｃｃ

④ 花かつお ；１００ｇ
＜作り方＞

① 材料を全て入れ１０分くらい煮る

② 花かつおは取り出しザルでこす（よ

く絞る）

➂ 冷ましてからペットボトルなどに

 詰め保存する（常温で保存できる）

➃ めんつゆは６～７倍に薄めて使う

※このめんつゆは「天つゆ」としても使えます。

※材料として使った「花かつお」は水５００ｃ

ｃを入れ１０分煮ると「２番だし」として

も使えます。    長谷川 妙子（記）１面
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六
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、
設
立
十
周
年
を
迎
え

る
事
と
な
り
ま
し
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発
足

し
て
以
来
、
三
年
間
の
短
期

事
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計
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続
い
て
六
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の
中
期
事
業
計
画
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、
皆
様

の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、

無
事
乗
り
越
え
る
こ
と
が
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来
ま
し
た
。
そ
し
て
令
和
二

年
、
さ
あ
こ
れ
か
ら
長
期
事

業
計
画
に
入
る
ぞ
と
、
意
気

込
ん
で
お
り
ま
し
た
と
こ
ろ

に
、
あ
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
が
発
生
し
て
、
我
々
の
活

動
を
色
々
と
制
限
さ
れ
悩
ま

さ
れ
ま
し
た
が
、
本
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中

に
長
期
事
業
計
画
の
最
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総
仕
上
げ
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、
松
山
市
の
有
形
文

化
財
で
あ
る
「
掩
体
壕
」
の

委
託
管
理
業
務
は
当
教
育
文

化
部
が
中
心
と
な
っ
て
、
平

和
に
つ
い
て
若
い
世
代
に
語

り
繋
い
で
い
く
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
は
、
松
山

垣生山山頂からの眺望！

市
内
の
小
学
校
五
十
二
校
の

子
ど
も
た
ち
に
教
育
の
一
環

と
し
て
こ
の
活
動
を
続
け
て

い
く
事
も
決
定
い
た
し
ま
し

た
。今

後
、
ま
ち
づ
く
り
を
継

続
的
に
進
め
て
い
く
た
め
に

は
、
若
い
世
代
が
地
域
の
ま

ち
づ
く
り
に
関
わ
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
そ
の
き
っ
か
け

づ
く
り
に
、
私
た
ち
が
貢
献

で
き
ま
す
こ
と
を
大
変
う
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し
く
思
っ
て
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り
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す
。

終
わ
り
に
、
来
年
度
の
十

周
年
記
念
事
業
が
無
事
迎
え

ら
れ
ま
す
よ
う
に
、
松
山
市

の
ご
支
援
は
元
よ
り
、
地
元

企
業
・
各
種
団
体
の
ご
支
援

と
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

学校まで付き添っておられます。毎朝７時頃に自宅を出て、班ごと

に児童と合流して学校に向かいます。必ず列の最後尾につけて安全

を確認しておられます。帰りは体力維持を兼ねて、たまにはご自身

の畑に立ち寄ったりしながら、垣生山を越えて、自宅に着くのが８

時頃になるそうです。子どもが大好きで、雨の日も苦にならないと

のことでした。また、生石地区の交通安全協会員としても頑張って

おられます。今後も益々お元気で児童を見守っていただきますよう

お願いします。 門田 慎二（記）

﨑山 元（さきやま はじ

め）さん（７６歳）は、この

１５年間ほぼ毎日、北吉田町

の児童を見守りながら 生石小

使
命
感
を
も
っ
て

に
関
わ
る
大
切
さ
を



 

垣生山に学ぼう！

   

環境部では、湯領緑地公園前の堂之元川土手に

これまではコスモスを植え付け、界隈を散歩する人

たちの目を楽しませてくれる散歩コースとなってい

ましたが、このほど、両側の土手に紫陽花の苗木４

８株を植え付けました。苗木は、部員で有志の方が

挿し木をしたもので、挿し木用穂木はネットオーク

ションなどで購入するなど４種類４８本の苗木ポッ

トを準備。今年の開花は期待できないだろうと思っ

ていたところ、なんと１０株ほどの小さな枝に開花

があり、今後の紫陽花の順調な成長と、新たな癒

しの紫陽花ロードとなる日が楽しみです。
２面

東西に設置されている展望図

展望図・生石保育園児による除幕式
（２０１８年３月３１日撮影）

陽光桜植樹部草刈り（北吉田側）
（２０１４年７月１２日撮影）

生石地区まちづくり協議会では発足当初から力

を入れて整備してきた垣生山。ゆかりのある陽光

桜など、桜のきれいな時期に、垣生山全体のド

ローン撮影を行い、編集後１０周年記念式典でお

披露目した後、一般公開も行う予定です。

」

生石地区まちづくり協議会は、来年発

足後１０年の節目を迎えます。当協議会

では生石地区のシンボル、垣生山の里山

化をめざして取り組んできました。地権

者さまのご理解、ご協力を得て、高岡側、

北吉田側の登山道入り口付近の一角に陽

光桜を植樹して、いまでは見事な花を咲

かすまでに成長。ここ３年あまりはコロ

ナ禍で閉ざされた日常をエンジョイすべ

く、垣生山に足を運ぶことを日課？とし

ている近隣地域の皆さんを始め、山頂か

らの眺望を求めて訪れる地区外からの登

山者も多く、気軽にカメラ片手に登れる

人気のスポットとなっています。

陽光桜植樹式（北吉田側）
（２０１４年２月２日撮影）

陽光桜植樹場所開墾（北吉田側）
（２０１３年１２月２８日撮影）

第１回陽光桜を見る会
（２０１６年３月２６日撮影）

陽光桜植樹場所開墾（北吉田側）
（２０１３年１１月撮影）

福祉部では「ふれあい食堂」の一環として「湯築ライオ

ンズクラブ」のご協力のもと、弁当５０食を配付しました。

今回はプレイベントのため、生石保育園に通っている親子を

対象に希望者を募集し、４月27日（木）午後５時から生石

公民館に会場を設けて申し込みをされていた方にお渡ししま

した。好評でしたので、第２弾として「ハートランチ」に弁

当を作っていただき、５月２５日（木）午後５時から41食

を配付（大人は有償）しました。

弁当を受け取りに訪

れた申込み者

全景撮影中のドローン



　

３月１２日（日）松山市消防団生石分団では、今年２月１

１日に新しく納車された消防車の実操作訓練を松山西消防署

西部支署において行いました。実操作訓練では、長野悟方面

隊長以下２７人が参加し、消防車の機能や操作方法の説明を

受けた後、各々が機器の設定や操作を実際に行い、実放水訓

練を行いました。生石地区約７,７００世帯（１８,７００人）

の人命と家屋を守る最新鋭の消防車は、ＪＡえひめ中央生石

支所前に新しく設置（令和３年３月１３日落成）された「生石

分団消防ポンプ蔵置所」に保管されています。生石地区に住

む一人一人が火災防止に心がけ、火災の無い安全・安心な町

であって欲しいものです。（因みに今年これまでの出動は３

回となっているそうです）

休診；日曜／祭日・木曜午後・土曜午後 

～笑顔のあふれる病院～ 

医療法人結和会 松山西病院

愛 媛 銀 行

空港通支店
     松山市高岡町７９-２

TEL ９７１-９２００

 

老人保健施設ミネルワ

松山市高岡町３０２-２

TEL ９７２-９５００

えひめ中央農業協同組合

生 石 支 所
松山市高岡町８４１-１

TEL ９７２-００５７

医療法人河原医院

３面

内科・消化器科・外科医療法人ミネルワ会

松山市富久町３６０-１

TEL ９７２-３３５５

松山市高岡町６３０-３

TEL ９７１-２０２５

や ま の べ
〒791-8042

松山市南吉田町６１８
Tel.968-8088  Fax.968-8188

（２０２３．３．２２撮影）

生石分団消防ポンプ蔵置所

３年ぶりのサロンです。みなさんの元気なお顔拝見

でした。懐かしいメロディーにあわせて合唱したり、

歌に合わせて体操、脳トレ、とんちクイズ、最後に黒

髭ゲームで盛り上がりました。参加者全員に景品を渡

し、黒髭さんがボン！と跳

ねるたびに歓声が上がり久

  しぶりに楽しい一時を過ごし

ました。長谷川 妙子（記）

５月２１日(日)久保田分館では、「子どもの日の

お楽しみ会」が４年ぶりに開催されました。役員

さんが『子どもさんのために』相談し、準備した

出し物。当日は約１００名の子どもたちが参加し、

大盛況でした。参加した幼児が帰り道に保護者の

方に「輪投げはね、３個揃ったら賞品があったん

よ。残念！？」と話している姿がほのぼのと見受

けられました。子どもたちの笑顔が、企画運営さ

れた役員の皆さんにも届いたことでしょう。

ってなん？

。

スーパーボールすくい

ふれあい・いきいきサロンとは、好きなことを楽しむグルー

プ活動の事です。介護予防を目的にしていますので１５分程度体

操や脳トレを行い、その後は、茶話会やスポーツ・手芸・レクリ

エーション・カラオケなど好きなことが楽しめます。サロンとし

て活動を継続するには登録が必要です。現在は登録条件を緩和し

た「緩和型サロン」が始まっており、６５歳以上の仲間５人以上

が集まり、２回／月以上活動すれば松山市から助成金が支給され

ます。詳しくは、松山市介護保険課（９４８ー６９４９）また

は、社会福祉協議会（９４１－３８２８）までお問い合わせを！

５月２８日（日）青空の下、第５９回生石地区青壮年

ソフトボール大会が帝人北グラウンドで行われました。

参加分館は、北吉田、久保田、高岡、富久の４分館で、

組み合わせは、当日くじ引き抽選を行い、トーナメント

方式で行われました。

決勝戦は北吉田対久保田、３位決定戦は高岡対富久

の対戦となり、急きょ女性の参加

があったり、家族が応援に駆けつ

け声援を送るなど、終始和やかな

大会となりました。対戦結果は、

優勝北吉田、準優勝久保田、３位

高岡、４位富久となりました。

ナイスバッティング！



 

色とりどりの花々が来場者を笑顔に！

＜  編 集 後 記  ＞

※お気軽にアクセス下さい !

※Ｆａｃｅｂｏｏｋ用
ＱＲコード

※生石地区まちづくり協議会ＨＰ用

  ＱＲコード

４面

久保田地区の南の端で田畑が広がる中に、こんもりとした緑

の一画があります。「久保田緑地」公園です。子ども、親子連

れ、お年寄りなど、地域の皆さんに「憩いの場所」として親し

まれています。やや小ぶりな公園ですが、ブランコ・すべり

台・砂場など、遊具は揃っています。子どもの動きに眼が届く

広さなので親たちも安心です。桜・イチョウ・タブの木などの

大きな樹木が、広場を囲うように植えられており、覆い茂った

枝葉は陽射しを防ぎ、心地よい木陰をつくっています。東屋の

脇の花壇には色とりどりの花が目を楽しませてくれます。ゆっ

たりした気持ちになれるのは、日頃の管理と手入れが行き届い

ているからでしょう。管理を担っている会のメンバーのひとり、

林勇夫さんは、「ここで地域の皆さんがリフレッシュしてもら

えれば」と、元気に遊ぶ子どもたちを見ながら目を細めていま

した。            林 敬道（記）・ 門田 慎二（撮）

砂場や遊具も完備！

綺麗に整備された園内

「ゾーン３０」は、歩行者や自転車が安全・安

心に通行できるように、最高時速３０キロの速

度制限を設けている区域です。「グリーンベル

ト」は車道と歩行空間を明確にし、通行車両へ

の注意喚起を呼びかけています。

生石地区の各指定区域は右記図の通りですが、

３０キロを超えて走行する車が大変多く見受け

られます。指定区域では速度制限を守り、思い

やりのある運転を心がけたいものです。また、

｢うっかりドライバーへの有効な呼びかけも課

題では｣との声も聞かれます。 藤井智恵（記）

ベルモニー会館横

陽光桜植樹部草刈り（北吉田側）

生石小学校

西中学校

富久団地 ｍａｃ富久店

フジ高岡店横

空港通り

フジ高岡店 フレッシュバリュー

マルナカ高岡店生石公民館

フレッシュバリュー横

陽光桜植樹場所開墾（北吉田側）

空港通りから南に

延びる指定区間

★７／２０ （木） 生石八幡神社夏祭り 

★７／２７ （木） 親子料理教室

★７／２９ （土） チャレンジ・ザ・ゲーム 

☆８／２０ （日） 子どもディスコン大会 

☆９／２３ （土） 高連ＧＧ大会 

☆９／３０ （土） 西中体育大会

☆１０／７ （土） 松山地方秋祭り

☆１０／１４（土） さくら・生石小運動会 

☆１０／２２（日） 生石地区体育祭 （西中）

発汗によって体内の水分や塩分が不足すると脱水状態

となって、血液の流れが悪くなり、体温調節機能が働か

なくなり、体温の上昇に歯止めがかからなくなってさま

ざまな異常が現れるのが熱中症だと言われています。

＜暑い夏場の山登り！油断せずに！！＞

☆涼しい朝の時間帯にしっかり水分を持って！。

☆喉が渇く前に小まめに水分補給を！（塩飴なども携行）

☆帽子を被り、睡眠不足や体調不良時は無理をしない！

富久団地北堂之元川

「生石地区まちづくり協議会」は来年４月１日で発足１０

年になります。「生石まちづくり通信」では、垣生山を中心

に「まち協」１０年の活動を振り返ってみたいと思っていま

す。「生石地区」の催し事もコロナ禍前に戻りつつあります。

本紙でも取材をしてまいりますので、ご協力をお願いいたし

ます。 門田 慎二（記）

6/11(日)生石地区ペタンク及びソフトバレーボール大

会が生石小学校グラウンド及び体育館で行われ、ペタンク

大会は３時間にもおよぶ熱戦の末、北吉田Ａ・Ｂチームが

優勝•準優勝を飾り、ソフトバレーボール大会は、４分館で

の戦いとなりましたが、どの分館も和気あいあいコミュニ

ケーションも楽しみながらの試合展開となりました。優勝

は高岡分館、準優勝は宮前分館となりました。皆さんお疲

れ様でした。


